Az év legtinomabb napja

-Nyakunkon a Pancake Day-

Hallottatok mar a Palacsinta Naprél? A Pancake Day, azaz a Palacsinta Nap egy
igazi vizvalasztd iinnep, mely lezarja a farsangi id6szakot és el6késziti a husvétig
tart6 bojtot. Idén a vilagnapja februar 25-re esik, de tartsunk egy kis idéutazast,

vizsgaljuk meg, honnan is ered ez a neves iinnep.

Palacsinta torténelem

A palacsinta iranti rajongds egészen a Romai
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m szamos nemzet vallja azt sajatjanak.
A tradici6 szerint a Palacsinta Napot
hushagyokedden, tehat a nagybdajt eldestéjén tartjak.

A huishagyodkedd a farsangi szezon utols6 napja, sok helyen {inneplik karnevallal,
felvonulassal.

Nagy-Britannidban (illetve az angolszasz orszadgokban) Pancake Day-nek (Palacsinta
Nap) is nevezik, a hivatalos anglikdn Shrove Tuesday megnevezés mellett. A név
eredete az 1400-as évekre nyulik vissza, és azzal magyarazhato, hogy a nagybdajt el6tti
utols6 napon a hdaztartasban taldlhato tojas és zsir elfogyasztasanak egyik
legegyszer(ibb és természetesen legkellemesebb mddja a palacsinta készitése volt. A
Pancake Day-en rendezik meg a népszerti palacsinta futdst is, ahol a résztvevok
palacsintasiitovel a keziikben versenyeznek.

A palacsinta multja a XV. szazadig nyulik vissza, ugyanis az els6 receptet 1439-ben
jegyezték fel egy angol szakacskonyvbe.

Rengeteg kiilonféle elkészitési és toltési moddot ismeriink mindannyian.
Azt viszont csak kevesen tudjak, hogy 1994-ben, az angliai Rochdale-ben késziilt el
a vilag legnagyobb, Guiness rekorder pancake-je: 15 méter atmérdjti, 3 tonna salyu
és nagyjabol 2 milli¢ kaldriat tartalmazo nyalanksag volt.

A palacsinta hagyomanya Magyarorszagon

Zala megyében tobb faluban, hishagyokedden ‘'maskurazas’ volt a szokas. A gyereke
és felnottel hazi készitésti jelmezeket Oltottek magukra és jartak a falu hazait. Az dket
fogadd csaladoktdl cukorkat és édességet kaptak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagy-Britannia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Angolsz%C3%A1sz_orsz%C3%A1gok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagyb%C3%B6jt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Palacsinta
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zala_megye

A palacsinta irdnti rajongds 1973 telén Osszeforrt a televizidzas élményével is, ugyanis
ebben az évben mutattak be Féstis Eva két részbdl &ll6 magyar mesejatékat, A
palacsintés kiralyt.

Napjainkban mar nemcsak népi hagyomanyként van jelen a Palacsinta Nap
életiinkben.

Kicsik és nagyok egyarant tidvozolhetik a nyar eljovetelét a kornyezettudatos
Palacsinta fesztivalon, melynek célja a mindségi szorakozas. FS témadja természetesen

a palacsinta, ami a tradicionalis csaladi étkezések elengedhetetlen desszertje.

Palacsinta Nap a Creppyben

A Palacsinta Napja a Creppy szamadra
alapvet6é tinnep. Hogy is lehetne masképp,
hiszen ez a jeles nap, a rajongasig imadott
alapételiikk vilagnapja?! Ekkor a Creppy
mindig valami kiilonleges modot talal ki arra,
hogy kell6képpen megemlékezzenek a
L palacsintarél. A Creppy szinte fennallasa ota
tinnepli a palacsinta napot, melynek

alkalmabdl egyedi akcidkkal, felejthetetlen

ajanlatokkal kedveskedik a palacsinta rajongoknak.

"Palacsinta Napon a Creppynél mindenki viddm, hisz tudjuk, hogy rajongdsunk tdrgydit, a
palacsintit ezen a napon nem csupdn mi és rajongdink, de az egész vildg tinnepli. Ezért
megtesziink mindent annak érdekében, hogy méltéan tudjunk megemlékezni e jeles naprol és
ekkor is felejthetetlen Creppy élményt nyiijtsunk minden palacsinta rajongénknak.” - mondta
el Oszlanczi Réka, a Creppy PalacsintaHaz és a Creppy Franchise alapito tulajdonosa.

Ebben az évben egy igazan kiilonleges kihivas elé allitjak a bevallalds palacsinta
tanokat.

Unnepeljiink egyiitt!

A Creppyt a manapsag oly népszerti, gasztro-forradalom partizanjaként, a palacsintas
vendéglatas uttordjeként tartjak szamon. Specidlis receptek alapjan késziild otcsillagos
ételvardzslatokkal kdpraztatjuk el vendégeinket nap nap utdn. A Creppy védett
markaneve mogott tobbgenerdcios vendéglatds tapasztalat, specidlis szaktudas és
hosszt1 évek munkajaval csaknem tokéletesre csiszolt, preciziés miikodési rendszer 4ll.

Ez az a hely, ahol garantalt a nemzetkozi szinten is egyediilallo iz-élmény és a
kimagaslo szinvonala gasztronomiai kiilonlegesség.
Az Amerikat is meghodito palacsintahaz ma mar a gasztroforradalom élenjardja.



A Creppy februar 25-én a modern kontosbe Oltoztetett hagyomanydpolds mellett
Rekord Menii kihivasra, sok-sok vidamsagra és inycsiklandoz6 finomsagokra
késziilhetiink!

Unnepeljiik egyiitt a Palacsinta Vildgnapjat! Palacsintas j6 étvagyat kivanunk!

Rekord menii kihivas

»A Palacsinta Nap a mi napunk, a névadé iinnepségem és a legbarobb, legszinesebb ételiink
napja, amit valaha kiféztek ezen a bolygon. A Creppynél extran iinnepliink!”
/Palacsinta Patrik/

Hogyan is lehetne jobban tisztelegni a palacsinta mennyei kavalkadja eldtt ezen a jeles
napon, mintsem a Creppy kihivasanak teljesitésével?! Képesek vagyunk barmennyi
pompas-palacsintat megenni? Ha igen, akkor mi lehetiink a Creppy Rekord Menii
bajnokai!

Valdjaban mi is az a hires Creppy Rekord Menii?

Ha megesziink egy levest, egy fdételt (s0s oOriaspalacsintat), egy desszertet (édes
oriaspalacsintat), akkor a Creppy biiszkeségeivé valhatunk!

Ha sikerrel megbirkézunk a Rekord Meniinkkel, fényképes oklevéllel felkeriilhetiink a
Creppy dicséségfalara.

A Palacsinta vilagnapjan a Rekord Menii probatételét teljesit6k 30% kedvezményt kapnak
a rekord meniijiikben szereplé6 ételekre.

A legalabb 4 vagy annal tobb fogast elfogyasztok tovabbi nagyszerili Creppy ajandékokkal
is gazdagodhatnak.

A non plusz ultra, aki a Palacsinta Nap legkivalobb rekordere lesz, és ezzel a legtobb fogast
elfogyasztd hos, ajandékutalvanyt is kap mindezek felett.
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